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Narratieve coherentie en identiteit:

associaties met psychologisch welzijn
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• Persoonlijke herinneringen 

• Specifiek (vb. eerste schooldag)

• Algemeen (vb. schoolperiode)  

• Representatie feitelijke en emotionele informatie

• Functies autobiografisch geheugen:

• Directieve functie (zelf-regulatie)

• Sociale functie (zelf-in-relatie)

• Zelf functie (zelf-definitie) 
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AUTOBIOGRAFISCH GEHEUGEN



4

NARRATIEVE COHERENTIE

NARRATIEVE 
COHERENTIE

CONTEXT
tijd en plaats gespecifieerd?

CHRONOLOGIE
acties te plaatsen op tijdlijn + 

tijdsaanduidingen? 

THEMA
persoonlijke evaluaties + resolutie?

• Individuele verschillen in narratieve coherentie:

• ~ psychologisch welzijn (bv., persoonlijke groei, positieve relaties)

• ~ internaliserende symptomen (angst en depressie)  
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• Algemeen idee: Hoe coherenter men is, hoe gunstiger voor welbevinden

• Maar: inconsistente resultaten

• Onderliggend mechanisme?

• Hypothese: coherente autobiografische herinneringen 

dragen bij tot een stabielere identiteitsstructuur

• Gevoel van continuïteit

• Gunstige impact op psychologisch welzijn
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NARRATIEVE COHERENTIE

Identiteit

Psychologisch
welzijn

Narratieve
coherentie
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• Studie van Waters & Fivush (2015):

• Autobiografische herinneringen van 106 jongvolwassenen

• Narratieve coherentie en mate waarin herinnering gelinkt wordt aan identiteit

Bv. ” Zijn dood heeft me erg veranderd. Ik ben meer open geworden, meer begripvol, 

laat mensen makkelijker toe in mijn leven. Ik werd volwassen (…) Dankzij deze 

gebeurtenis ben ik van een jongen uitgegroeid tot een man.”
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NARRATIEVE COHERENTIE & IDENTITEIT
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• Narratieve coherentie gelinkt aan psychologisch welzijn

• Maar: interactie tussen narratieve coherentie en identiteit
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NARRATIEVE COHERENTIE & IDENTITEIT

*
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STUDIE

• Doel studie: manipuleren van relevantie voor identiteit (binnen deelnemers) 

Narratieve coherentie Psychologisch welzijn

Relevantie voor identiteit
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DEELNEMERS

• 395 Amerikaanse jongvolwassenen (18-30 jaar, M = 25.7) 

• Online deelname

121 274

Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele Psychopathologie
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PROCEDURE

SCHRIJFTAAK

• 1 herinnering met hoge relatie 
tot identiteit

• 1 herinnering met weinig (tot 
geen) relatie tot identiteit 

BEOORDELING

• Emotionele valentie

• Emotionele intensiteit

• Levendigheid

• Belang 

VRAGENLIJSTEN

• Psychologisch welzijn

• Internaliserende symptomen

• Functioneren van identiteit
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• Herinnering met hoge relatie tot identiteit:

• Weerspiegelt jouw persoonlijke doelen (of heeft tot verandering in persoonlijke doelen 

geleid) en/of;

• Bevat informatie over hoe jij jezelf ziet als persoon (of heeft tot verandering geleid in hoe 

je jezelf ziet als persoon)

• Mate waarin herinnering gerelateerd is aan identiteit is subjectief

• (bv. overlijden grootouder, proclamatie) 
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INSTRUCTIES

Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele Psychopathologie



• Hoe hoger narratieve coherentie:

• Hoe hoger mate van welbevinden

• Hoe minder internaliserende symptomen

• Hoe stabieler identiteitsstructuur

• Binnen individuen:

• Associaties significant meer uitgesproken voor herinneringen met

hoge relatie tot identiteit
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HYPOTHESES
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• Hoe hoger narratieve coherentie:

• Hoe hoger mate van welbevinden? ✓

• Hoe minder internaliserende symptomen?

• Minder angstklachten  ✓

• Niet minder depressieve klachten ✗

• Hoe stabieler identiteitsstructuur? ✓

• Vrouwen coherenter dan mannen
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RESULTATEN
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• Binnen individuen:

• Associaties significant meer uitgesproken voor herinneringen die sterke relevantie hebben 

voor identiteit? ✗

• Interactie tussen coherentie en geslacht:

• Enkel bij mannen: significante associaties met narratieve coherentie t.a.v. herinneringen 

met hoge relatie (minder internaliserende symptomen en minder verstoorde identiteit)

• Niet significant voor vrouwen  
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RESULTATEN
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RESULTATEN
Vrouw

Man
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Gelukkig ben ik coherent!

Elien Vanderveren

Doctoraatsstudent KU Leuven 

Klinisch psycholoog Praxis P



Gelukkig ben ik coherent!

• Traumatische gebeurtenissen kunnen individu vatbaar maken voor tal van 

psychologische problemen

• Echter… niet iedereen zal zulke problemen ervaren na een traumatische 

gebeurtenis

• Hoe kunnen we dit verklaren? 

 Individuele verschillen in de emotionele verwerking van traumatische 

gebeurtenissen



Gelukkig ben ik coherent!

• Mensen proberen doorgaans betekenis te geven aan gebeurtenissen door het 

vormen van narratieven

• Maar zij verschillen van elkaar in de mate waarin ze dit op een coherente 

manier kunnen

• Narratieve coherente is een indicator van emotionele verwerking

 Hypothese van Stadelmann en collega’s (2015): mensen die in staat zijn 

coherente narratieven te vormen, zullen een minder grote psychologische impact 

van deze gebeurtenis ervaren



Gelukkig ben ik coherent!

Onderzoeksvragen:

1. Is de impact van een negatieve levensgebeurtenis minder groot bij mensen die 

meer coherent zijn?

2. Welke mechanismen zouden dit kunnen verklaren?



Gelukkig ben ik coherent!



Gelukkig ben ik coherent!

• Steekproef van 398 universiteitsstudenten

• Longitudinaal opzet: op drie meetmomenten getest

Moment 

1

Moment 

2

Moment 

3

Voor 

examenperiod

e

Meteen na 

resultaten

Drie maanden 

later

Falen op één of meerdere 

examens



Gelukkig ben ik coherent!

Moment 

1

Moment 

2

Moment 

3

Coherentie

Welzijn

Ruminatie

Betekenisgeving

Falen op één of meerdere 
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Impact van het 
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Ruminatie

Betekenisgeving
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Ruminatie

Betekenisgeving



Gelukkig ben ik coherent!

Moment 

1
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2
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3

Hoe meer 
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examens

Hoe kleiner 

de impact van 

het falen



Gelukkig ben ik coherent!

Moment 

1

Moment 

2

Moment 

3

Hoe meer 

coherent

Falen op één of meerdere 

examens

Hoe minder 

ruminatie na 

het falen



Gelukkig ben ik coherent!

Moment 

1

Moment 

2

Moment 

3

Hoe meer 

coherent

Falen op één of meerdere 

examens

Hoe minder 

negatieve 

verandering in 

betekenis van 

het leven



Gelukkig ben ik coherent!

Moment 

1
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2

Moment 

3
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Falen op één of meerdere 

examens



Gelukkig ben ik coherent!

• Narratieve coherentie fungeert als een buffer tegen de impact van een 

negatieve levensgebeurtenis

• Dit kunnen we mogelijk verklaren door twee onderliggende mechanismen: 

ruminatie en betekenisgeving 



Gelukkig ben ik coherent!

Narratieve 

coherentie

Impact 

gebeurtenis

Ruminatie

Betekenis-

geving



Gelukkig ben ik coherent!

• Meer onderzoek is nodig om coherentie als mogelijke buffer te onderzoeken

• Kan narratieve coherentie getraind worden om mensen te helpen negatieve 

levensgebeurtenissen te verwerken en hen meer weerbaar te maken tegen 

toekomstige gebeurtenissen?



Huh?! Wat probeer je mij
nu te vertellen? 

Lauranne Vanaken, Msc. Psychology, PhD-Student

Center for the Psychology of Learning and Experimental Psychopathology

(CLEP) 

KU Leuven

Narratieve coherentie en de socio-emotionele

reactie van anderen



AUTOBIOGRAFISCH GEHEUGEN

• Sociaal delen van persoonlijke ervaringen: ophalen van 

herinneringen uit autobiografisch geheugen

• Individuele verschillen (bv. Narratieve coherentie) 

Sociale interactie & relaties: zelf-in-relatie functie

Mentale gezondheid

+ ~Psychologisch welzijn

- ~ Psychopathologie



SOCIALE FUNCTIE VAN AB HERINNERINGEN

• Hypothese: successvol sociaal functioneren medieert in de associatie 

tussen narratieve coherentie en outcome maten van psychologisch 

welzijn

Center for the psychology of Learning and

Experimental Psychopathology



STUDIE: DOEL

• Onderzoeken van het effect van narratieve coherentie op 

socio-emotionele reacties van de luisteraar

 Experimentele

manipulatie

Center for the psychology of Learning and

Experimental Psychopathology



STUDIE: HYPOTHESE

Coherent verhaal

Respons vd luisteraar

Incoherent verhaal

De respons van anderen zal positiever zijn, wanneer een

verhaal op een coherente manier verteld wordt, 

in vergelijking met wanneer dit op een incoherente

manier verteld wordt. 

Center for the psychology of Learning and

Experimental Psychopathology

?



STUDIE: CONCLUSIE & DISCUSSIE

Coherent verhaal
Respons vd luisteraar

Incoherent verhaal

CONCLUSIE: We zijn meer geneigd te interageren met, meer empathie te hebben voor, meer vertrouwen

te hebben in, meer positieve en minder negatieve gevoelens te hebben voor, en meer geneigd hulp te

verlenen aan mensen die op een coherente manier vertellen, in tegenstelling tot aan mensen die op een

incoherente manier vertellen. 

Center for the psychology of Learning and

Experimental Psychopathology

• Willingness

• Empathie & vertrouwen

• Gevoelens naar spreker

• Sociale steun



• Narratieve coherentie  Sociale interactie  Mentale gezondheid

• Implicaties

• Psychotherapie & counselling: belangrijk voor clinici!

• Forensisch domein

• Training van coherentie

• Toekomstig onderzoek: uitklaren concept (dimensies), 

stabiliteit (over de tijd, personen, situaties)

STUDIE: CONCLUSIE & DISCUSSIE



VRAGEN/SUGGESTIES?

lauranne.vanaken@kuleuven.be 37



Negatief denken als ‘kwalijke’ gewoonte 

bij depressieve jongeren beter begrijpen 

en doorbreken

Eline Belmans, KU Leuven

Keisuke Takano, Ludwig-Maximilian universität, München

Filip Raes, KU Leuven



Depressie

39

• Prevalentie 11,7%

• Hoofdkenmerken

 Negatieve stemming of snel geïrriteerd

en/of

 Verlies van interesse

• Geassociëerde symptomen

 slaapproblemen

 Verandering in eetlust

 Vermindering van zelfwaarde

 …

 Minstens 2 weken



• 20 tot 50% rapporteren subklinische niveau’s van 

symptomen

• Impact op schools en sociaal functioneren

• Risico voor de ontwikkeling van depressieve episodes

40

Depressive symptoms
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Negatie zelfdenken als kwetsbaarheidsfactor

• Negatieve bias:

• “Ik stel niets voor”

• “Ik ben waardeloos”

• “Ik ben dom”

• ….

• Onderliggende processen nog niet geweten
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Leertheorie

• Beschrijft gedrag in termen van de context

• Gedrag gevolgd door belonging  gedrag ↑

• Gedrag gevolgd door bestraffing gedrag ↓
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Leertheorie toegepast op negatief zelfdenken

• Korte termijn:

• Negatieve zelfgedachten gevolgd door 

beloning

Vb: Ondersteuning en bezorgheid van anderen

• Lange termijn:

• Negatieve zelfgedachten gevolgd door 

bestraffing

Vb: Afwijzing van anderen



verwachting: negatief zelfdenken ↓ na verloop van tijd

Echter: bij mensen met depressieve symptomen neemt dit niet af
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Leertheorie toegepast op negatief zelfdenken

Leren jongeren met depressieve klachten trager over de negatieve

gevolgen (bestraffing) van negatieve zelfgedachten? 
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

Kan je een moment herrineren

waarop je je ongeduldig

voelde?

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

Kan je een moment herrineren

waarop je je geduldig voelde?  

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

Kan je een moment herrineren

waarop je je ongeduldig

voelde?

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’

- 5 - 5  

Kan je een moment herrineren

waarop je je geduldig voelde?  

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

Kan je een moment herrineren

waarop je je ongeduldig

voelde?

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’

- 5 or +5 - 5 or +5  

Kan je een moment herrineren

waarop je je geduldig voelde?  

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’



Fase 1:
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

Kan je een moment herrineren

waarop je je ongeduldig

voelde?

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’

- 5 or +5 



Fase 2:
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Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

- 5 or +5  

Kan je een moment herrineren

waarop je je geduldig voelde?  

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’



Fase 3:

52

Emotional Reversal Learning Task

Negatief Positief

Kan je een moment herrineren

waarop je je ongeduldig

voelde?

Ja: ‘8’ Nee: ‘9’

- 5 or +5 



• Model om gedrag te beschrijven

• Leerparamter (𝛼) = hoe snel een individu een verband leert

• VB: 

• 𝛼𝑛𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑒𝑓.𝑠𝑡𝑟𝑎𝑓 = 

• Hoe groter deze parameter

• Hoe sneller het individu leert dat het negatieve gevolg wordt door straf

• 𝛼𝑛𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑒𝑓.𝑏𝑒𝑙𝑜𝑛𝑖𝑛𝑔 = 

• Hoe groter deze parameter

• Hoe sneller het individu leert dat het negatieve gevolgd wordt door beloning

53

Wat zegt de taak over het leren van verbanden?



• 2 scholen: 5de en 6de middelbaar

• 145 leerlingen

• Leertaak + DASS

54

Scholenstudie

Effect Standaard

fout

t p

𝜶𝒏𝒆𝒈𝒂𝒕𝒊𝒆𝒇.𝒃𝒆𝒍𝒐𝒏𝒊𝒏𝒈 3.92 1.94 2.02 0.046

𝜶𝒏𝒆𝒈𝒂𝒕𝒊𝒆𝒇.𝒔𝒕𝒓𝒂𝒇 -7.00 2.21 -3.17 0.002

𝛼𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑒𝑓.𝑏𝑒𝑙𝑜𝑛𝑖𝑛𝑔 -1.89 2.05 -0.92 0.35

𝛼𝑝𝒐𝒔𝒊𝒕𝒊𝒆𝒇.𝑠𝑡𝑟𝑎𝑓 0.14 1.58 0.09 0.93



55

Scholenstudie



• Leerprocessen kunnen beschreven worden

• Depressieve symptomen hangen samen met:

• Sneller leren dat het kiezen voor het negatieve samenhangt met belonging

• Trager leren dat het kiezen voor het negatieve samenhangt met bestraffing

Faculteit, deprtement, dienst …56

Conclusie



Vragen? 

57



S28.5 Het aanpassen en 

implementeren van een 

geheugentraining aan de Vlaamse 

klinische realiteit: resultaten en 

ervaringen

Kris Martens

PhD-student

Klinisch psycholoog – gedragstherapeut

Supervisor: Prof. dr. Filip Raes 



Inleiding: autobiografische 

geheugenspecificiteit

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Auto 

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Geheugenspecificiteit – wat is het 



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Williams, J. M. G., Barnhofer, T., Crane, C., Hermans, D., Raes, F., Watkins, E., & Dalgleish, T. (2007). Autobiographical memory specificity and emotional disorder. Psychological Bulletin, 

133(1), 122–148. https://doi.org/doi:10.1037/0033-2909.133.1.122



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Williams, J. M. G., Barnhofer, T., Crane, C., Hermans, D., Raes, F., Watkins, E., & Dalgleish, T. (2007). Autobiographical memory specificity and emotional disorder. Psychological Bulletin, 

133(1), 122–148. https://doi.org/doi:10.1037/0033-2909.133.1.122



• Mensen variëren in deze vaardigheid

• Deficit:  

• Overgeneral Autobiographical Memory = OGM

• Reduced Autobiographical Memory Specifcity = rAMS

• Depressie, PTSD, ouderdom

• Bij depressie meer dan een symptoom: voorspelt duur episode, volgende

episode, aanwezig na episode = kwetsbaarheidsfactor

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Geheugenspecificiteit



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Williams, J. M. G., Barnhofer, T., Crane, C., Hermans, D., Raes, F., Watkins, E., & Dalgleish, T. (2007). Autobiographical memory specificity and emotional disorder. Psychological Bulletin, 

133(1), 122–148. https://doi.org/doi:10.1037/0033-2909.133.1.122



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  

65

Hangt samen met psychologische processen

verminderde 

geheugenspecificiteit
depressiezwakke(re) problem solving

rumineren

cognitief vermijden

hopeloosheid

info oppikken uit therapie



Kunnen we dit remediëren?

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Kunnen we dit remediëren?

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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• Voormeting (= Autobiographical Memory Test)

• Psycho-educatie

• Specificiteitsoefeningen

• HALT-model & oefeningen

• Take home message 

• Nameting

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Memory Specificity Training



• 4 tot 6 sessies

• 1 uur per week plus huiswerkopdrachten

• Moeilijkheidsgraad stijgt

• Aantal oefeningen

• Soort oefeningen

• Soort woorden

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Memory Specificity Training



Werkt dit?

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Werkt dit?

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Wat is ‘werken’?



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Disseminatie & implementatie

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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‘Implementation gap’



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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• Online versie van training

• Bij personen met verleden van 

depressie

• Bij gezonde ouderen

• Bij 1 persoon met bipolaire

stoornis

• Disseminatie & implementatie

• Aanpassen van training aan

Vlaamse settings (wave 1)  

• Ontwikkelen van online train-de-

trainer protocol en dit onderzocht

door implementatie in Vlaamse

settings (wave 2)

Onze pogingen



Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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• Online versie van training

• Bij personen met verleden van 

depressie

• Bij gezonde ouderen

• Bij 1 persoon met bipolaire

stoornis

• Disseminatie & implementatie

• Aanpassen van training aan

Vlaamse settings (wave 1)  

• Ontwikkelen van online train-

de-trainer protocol en dit

onderzocht door 

implementatie in Vlaamse

settings (wave 2)

Onze pogingen



• Fase 4 – PZ Duffel

• Sofia – PZ Duffel

• PAAZ ASZ Aalst

• PAAZ Jessa Hasselt 

• PAAS Sint-Franciscus Heusden-Zolder

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Wave 1 



• Wat zou probleem kunnen zijn? 

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Aanpassen van training



• Voortdurende in- & uitstroom patiënten

• Dosis

• Motivatie patiënten

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Uitdagingen: 



• MeST procedure in onderdelen verdeeld (‘ontmantelen’)

• Wat geleid heeft tot een open versie
+ Meer op maat (bv lijst cue woorden en lege oefeningen) 

+ Minder drop out

+ MeST als onderdeel van therapie programma

+ HALT sessies kunnen herhaald worden

- Minder oefeningen?

- Minder veilige context

- Ingewikkelder voor therapeut

- Monotoner voor therapeut

- Aanpassingen = voltage drop?

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen Gedrag, Gezondheid & 

Psychopathologie (OE) Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele 

Psychopathologie  
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Resultaten: oplossingen



• Voormetingen  probleem voor de toekomst

• Informed consent

• Instroom patiënten  inclusiecriteria

• Complexiteit HALT model
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Resultaten: niet opgelost



• Aantal sessies (N=78)  1 – 11 (M = 5.54, SD = 2.43) 

• Aantal oefeningen (N = 136)  0 – 76 (M = 19.95, SD = 12.21)
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Resultaten
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Resultaten



= geen voltage drop 

= aanpasbare interventie
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Resultaten
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Wave 2 – online training  

https://fac.ppw.kuleuven.be/clep/labowiki/index.php/Kris


• Wat zijn de attitudes van stakeholders t.o.v. MeST doorheen de 

implementatie?

• Kan je trainers (settings) trainen in MeST met een online train-de-trainer 

protocol zodat wat ze doen op MeST lijkt? (fidelity)

• Kan je trainers (settings) trainen in MeST met een online train-de-trainer 

protocol zodat patiënten verbeteren in geheugenspecificiteit

• Wat vinden patiënten van de training? (feasibility) 
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Wave 2 – onderzoeksvragen



• Wat zijn de attitudes van stakeholders t.o.v. MeST doorheen de 

implementatie?

• Kan je trainers (settings) trainen in MeST met een online train-de-trainer 

protocol zodat wat ze doen op MeST lijkt? (fidelity)

• Kan je trainers (settings) trainen in MeST met een online train-de-trainer 

protocol zodat patiënten verbeteren in geheugenspecificiteit

• Wat vinden patiënten van de training? (feasibility) 
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Wave 2 – onderzoeksvragen
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Wave 2 – attitudes 
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Wave 2 – Fidelity 
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Wave 2 – Effectiveness 

• AMT voor en na
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Wave 2 – Feasibility



• Fidelity: OK

• Effectiveness: OK 

• Attitudes: OK

• Feasibility: 

• Algemene tevredenheid

• Dosis?
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Resultaten
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Het vormen van een 

‘veiligheidsgeheugen’ tijdens virtual 

reality exposure therapie bij 

spreekangst

Sara Scheveneels

Doctoraatsonderzoeker Centrum voor Leerpsychologie en 

Experimentele Psychopathologie (CLEP)



• Blootstelling aan de angstontlokkende stimulus of situatie

• Belangrijke component in de behandeling van angst + zeer effectief (e.g., Öst, 

Havnen, Hansen, & Kvale, 2015, Wolitzky-Taylor, Horowitz, Powers, & Telch, 2008)

• Hoe werkt exposure therapie, wat zijn de onderliggende 

werkingsmechanismen?

CENTRE FOR THE PSYCHOLOGY OF LEARNING AND EXPERIMENTAL 
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Exposure therapie



• Habituatie van angst 

(Foa & Kozak, 1986)
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Vroegere visie op exposure
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Inhibitorisch leermodel (Craske et al., 2008)

‘Angstgeheugen’



During exposure:
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Inhibitorisch leermodel (Craske et al., 2008)

‘Veiligheids-geheugen’



During exposure:
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Inhibitory Learning Theory

VERWACHTINGSDISCONFIRMATIE

= mismatch tussen angstige verwachting (= het publiek zal me uitlachten)

en wat er daadwerkelijk gebeurt (= het publiek lacht me niet uit)



• Blootstellen aan angstontlokkende situatie in een virtuele omgeving <> in vivo

• VRET is effectief (bijv. Opriş et al., 2012; Powers & Emmelkamp, 2008)

• Paradoxaal: het voelt missschien echt, maar is het niet

- Minder angstige verwachtingen (die ontkracht kunnen worden?)

- Achteraf redeneren: “Het was toch niet echt”
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Verwachtingsdisconfirmatie in VRET



• 43 studenten met spreekangst

• Uitkomstmaten: 

- gedragstaak (hartslag + angstratings)

- Vragenlijsten 

• Twee sessies VRET (= presentatie geven over topic voor een virtueel publiek, 
variërend in grootte en samenstelling)

(1) Is er een daling in de angstmaten voor versus na VRET?

(2) Draagt interactie tijdens VRET bij tot betere effecten?

(3) Hebben personen die aangeven dat ze meer verwachtingen konden disconfirmeren
een beter effect van VRET?
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Verwachtingsdisconfirmatie in VRET – studie 



(1) Is er een daling in angst na VRET?

(2) Draagt interactie tijdens VRET bij tot betere effecten? (want meer 

verwachtingsdisconfirmatie tav reacties publiek
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Verwachtingsdisconfirmatie in VRET – studie



(1) Is er een daling in angst na VRET?

(2) Draagt interactie tijdens VRET bij tot betere effecten? (want meer 

verwachtingsdisconfirmatie tav reacties publiek
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Verwachtingsdisconfirmatie in VRET – studie



(3) Hebben personen die aangeven dat ze meer verwachtingen konden 

disconfirmeren een beter effect van VRET?

 NEEN
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Verwachtingsdisconfirmatie in VRET – studie 



• Angstdaling na VRET in alle uitkomstmaten

 Veelbelovend als behandeling voor angst

• Zelfs als deelnemers er zich van bewust zijn dat publiek niet interactief is

 Goedkope behandelmogelijkheden

• Het mechanisme dat we werkzaam achten tijdens exposure (= 

verwachtingsdisconfirmatie) hangt niet samen met de effecten van VRET
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Verwachtingsdisconfirmatie in VRET – conclusies
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